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emenmaane  DalUA del Corazén
S Ataque cardiaco

Un ataque cardiaco también se conoce como infarto de miocardio o Ml
por sus siglas en inglés. Sucede cuando se blogquea un vaso sanguineo que
proporciona oxigeno al masculo cardiaco y se detiene el flujo sanguineo a
parte del corazon. Si no es tratado de inmediato, parte del masculo
cardiaco muere. Cuanto antes obtenga ayuda, menos dafio sufrira su
corazon.

El blogueo de un vaso sanguineo puede deberse a:
e depositos de grasa llamados placa;
e un coagulo de sangre;

e un espasmo en el vaso sanguineo.

Signos de un ataque cardiaco

e Dolor, presion, rigidez, pesadez, tirantez o ardor en su pecho, brazo,
mandibula, hombros o cuello

v’ Puededarsetantodurante unaactividad comodescansando
v Duramasde5minutos,osevayvuelve

Sudoracion

Falta de aire

Nauseas 0 vomitos

Dolor de estdmago o acidez

Sensacion de cansancio, mareo o desmayo
e Sensacién de miedo o de panico

Llame al 911 inmediatamente si tiene alguno de estos signos. Siéntese
0 recuéstese hasta que llegue el equipo de emergencia. No conduzca al
hospital ni se retrase llamando a su médico.
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Algunas personas, especialmente mujeres y diabéticos, pueden NO tener los
mismos sintomas, como dolor en el pecho. O pudieran tener sintomas muy
leves. Mientras mas sintomas tenga, las posibilidades de que usted esta
teniendo un ataque del corazon son mayores.

Cuantos mas signos se presenten al mismo tiempo, méas posible es que esté
teniendo un ataque cardiaco.

Si ya ha tenido un ataque cardiaco anteriormente, puede que los signos
sean diferentes en una segunda oportunidad. No ignore sus signos. Llame
y pida ayuda rapidamente para limitar el dafio a su corazon.

Su cuidado en el hospital

Le haran exdmenes para determinar si ha sufrido un
ataque cardiaco y si su corazon ha sufrido dafos. Es
posible que deba permanecer en el hospital algunos
dias. Es posible que le indiguen que comience a
tomar medicamentos 0 que se someta a tratamientos
para mejorar el flujo sanguineo a su corazon.

Instrucciones para el alta después de un ataque cardiaco

1. Asista a la cita de control con su médico.
2. Pregunte sobre ingresar en un programa de rehabilitacion cardiaca.
3. Limite sus actividades durante 4 a 6 semanas.

v" Descansetodos losdias.

v" Aumente gradualmente sus actividades.

v" Descanse una hora después de las comidas y un minimo de 30
minutos despueés de actividadestales como bafiarse, ducharse o
afeitarse.

v Tratede nosubirescaleras mas que lo necesario. Subelas
lentamente.

v' Evitelevantar masde 10 libraso 4.5 kilogramos.

v No pase laaspiradora, no corte el césped, no rastrille ni use la pala.
Puede hacer quehaceres domésticos livianos.
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v" Preguntele asumédico cuando puede conduciry cuando
puede regresar al trabajo. Hable con sumédico acercade los
limites necesarios si piensa viajar.

v' Usted puede reanudar sus actividades sexuales luego que pueda
subir 20 escalones/gradas sin ningun problema. Consulte antes con
su médico.

4. Siga la dieta que le sugieran su medico y nutricionista.
v Consuma alimentos bajos en grasa.
v’ Evitelosalimentosconsal.

5. Pésese todos los dias para controlar la acumulacion
de liquidos. Los liquidos adicionales hacen que su
corazén trabaje con mas esfuerzo. Llame a su médico
si aumenta 2 a 3 libras o 1 kilogramo de un dia para
otro.

6. Evite las temperaturas extremas tanto de frio como de calor.
v Notome duchas calientes ni frias.
v No use el bafio de tina, un spa o un hidromasaje con agua caliente.

v Permanezcaeninteriores cuando esté himedo o muy caluroso
(mésde80°F027°C)omuyfrio(menosde30°Fo1°C).

7. Muchas personas se sienten deprimidas o tienen cambios emocionales
luego de un ataque cardiaco. Llame a su médico si esto empeora o0 no
Se pasa en pocas semanas.

Su médico puede darle otras instrucciones.

Mejore su salud cardiaca
Usted puede hacer cosas para mejorar su salud cardiaca.

e No fume ni consuma tabaco, y evite el humo de tabaco de otras
personas.

e Si tiene presion arterial alta, tratela.

e Haga ejercicios durante al menos 30 minutos todos los dias.
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e Mantenga una dieta saludable con menos grasas, sal y azUcares.
e Mantenga su peso dentro de valores saludables.

e Controle sus niveles de glucosa en sangre si tiene

-!—-
diabetes. =
e Visite a sumédico en forma regular por chequeos, y
tome sus medicamentos segun lo recetado.

Hable con su médico o enfermera si tiene alguna pregunta o duda.

iNo tiene que hacer esto solo! Los Programas de Salud de Alliance pueden
ayudarlo a cumplir con sus metas de salud, llame al 510-747-4577.

CRS/TTY: 711 0 1-800-735-2929 ¢ www.alamedaalliance.org.
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This handout was adapted from Heart Attack 1/2011 Health Information Translations. Permission is granted
to use and duplicate these materials for non-profit education use as long as no changes are made without
permission from Alameda Alliance for Health.
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